Czym jest odpust?

Kosciot katolicki wierzy, ze mozemy pomoéc naszym zmartym, poniewaz uznaje istnienie czyscca.

Nigdy nie mozemy by¢ catkowicie pewni, ze nasi bliscy, ktorzy odeszli z tego $wiata, s3 juz w niebie,
dlatego warto pamictaé, ze mozemy im pomoc. Kosciot jest wspdlnota takze niewidzialng — jesli wigc nasi
bliscy nie potrzebuja tej pomocy, Bog moze ja przekaza¢ innym duszom cierpigcym w czysccu.

Pomaga¢ zmartym mozemy przez caty rok, ofiarowujac za nich nasze dobre uczynki, trudy, cierpienia, a
przede wszystkim — modlitwe. Szczegdlng forma pomocy jest Msza $wigta odprawiana w intencji
zmartego, poniewaz w Eucharystii Jezus ofiarowuje samego siebie Ojcu za zbawienie tych, za ktorych si¢
modlimy.

Oprocz tych form pomocy Kosciot praktykuje jeszcze jedng — odpust ofiarowany za zmarlych.
Katechizm Kosciota Katolickiego naucza, ze ,, odpust jest darowaniem przez Boga kary doczesnej za
grzechy, ktorych wina zostata juz zgtadzona” (KKK 1471).

Kazdego dnia od 1 do 8 listopada mozemy uzyskac odpust zupelny dla dusz w czysccu, jesli spetnimy
zwykte warunki i nawiedzimy cmentarz, modlac si¢ za zmartych.

Zwykle warunki odpustu to:

e by¢ w stanie taski uswiecajacej,

e przyjaé Komunie Swieta,

« pomodli¢ si¢ w intencjach Ojca Swictego (nie trzeba znaé jego konkretnych intencji — wystarczy
np. Ojcze nasz lub Zdrowas Maryjo),

e by¢ wolnym od jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, nawet lekkiego.

Ostatni warunek oznacza radykalne zerwanie z tym wszystkim, co moze prowadzi¢ do grzechu — z
naszymi slabo$ciami, ztymi nawykami, uzaleznieniami. Warto w tym dniu prosi¢ Boga o sit¢ do
przezwycig¢zenia wszystkiego, co moze nad nami panowac.

Kazdego dnia migdzy 1 a 8 listopada mozemy ofiarowa¢ odpust za jedng zmarla osobe, spetniajac za
kazdym razem powyzsze warunki.

Niech to bedzie $wiadectwo naszej wiary i mitosierdzia wobec tych, ktérych Bog pragnie wprowadzi¢ do
nieba przez modlitwe Kos$ciota.



