
Czym jest odpust? 

Kościół katolicki wierzy, że możemy pomóc naszym zmarłym, ponieważ uznaje istnienie czyśćca. 
Nigdy nie możemy być całkowicie pewni, że nasi bliscy, którzy odeszli z tego świata, są już w niebie, 
dlatego warto pamiętać, że możemy im pomóc. Kościół jest wspólnotą także niewidzialną — jeśli więc nasi 
bliscy nie potrzebują tej pomocy, Bóg może ją przekazać innym duszom cierpiącym w czyśćcu. 

Pomagać zmarłym możemy przez cały rok, ofiarowując za nich nasze dobre uczynki, trudy, cierpienia, a 
przede wszystkim — modlitwę. Szczególną formą pomocy jest Msza święta odprawiana w intencji 
zmarłego, ponieważ w Eucharystii Jezus ofiarowuje samego siebie Ojcu za zbawienie tych, za których się 
modlimy. 

Oprócz tych form pomocy Kościół praktykuje jeszcze jedną — odpust ofiarowany za zmarłych. 
Katechizm Kościoła Katolickiego naucza, że „odpust jest darowaniem przez Boga kary doczesnej za 
grzechy, których wina została już zgładzona” (KKK 1471). 

Każdego dnia od 1 do 8 listopada możemy uzyskać odpust zupełny dla dusz w czyśćcu, jeśli spełnimy 
zwykłe warunki i nawiedzimy cmentarz, modląc się za zmarłych. 

Zwykłe warunki odpustu to: 

• być w stanie łaski uświęcającej, 
• przyjąć Komunię Świętą, 
• pomodlić się w intencjach Ojca Świętego (nie trzeba znać jego konkretnych intencji – wystarczy 

np. Ojcze nasz lub Zdrowaś Maryjo), 
• być wolnym od jakiegokolwiek przywiązania do grzechu, nawet lekkiego. 

Ostatni warunek oznacza radykalne zerwanie z tym wszystkim, co może prowadzić do grzechu — z 
naszymi słabościami, złymi nawykami, uzależnieniami. Warto w tym dniu prosić Boga o siłę do 
przezwyciężenia wszystkiego, co może nad nami panować. 

Każdego dnia między 1 a 8 listopada możemy ofiarować odpust za jedną zmarłą osobę, spełniając za 
każdym razem powyższe warunki. 
Niech to będzie świadectwo naszej wiary i miłosierdzia wobec tych, których Bóg pragnie wprowadzić do 
nieba przez modlitwę Kościoła. 

 


